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	覆盖作物(cover crop)的作用
	覆盖作物被定义为：在正常作物生产期间提供土壤保护、播种保护和土壤改良的密植作物(美国土壤科学学会，
	生物多样性提高了大多数农业系统的成功性
	生物多样性有助于预防与单一栽培有关的疾病和害虫问题。利用覆盖作物和增加作物轮作的多样性可以改善土
	覆盖作物
	覆盖作物可以是种植系统不可分割的一部分。覆盖作物可以改善土壤健康，它们有助于发展一种维持和滋养植物
	覆盖作物通常在夏末、秋收前后或次年春季作物播种之前种植。覆盖作物包括黑麦、小麦、燕麦、三叶草和其他
	覆盖作物的好处
	恢复土壤健康-覆盖作物有助于增加土壤中的有机质。通过在一年中的更多月份里向土壤添加活的植物根系，来改
	自然资源保护——与地面上的作物残留物一起，覆盖作物保护土壤免受侵蚀性暴雨和强风的侵袭。覆盖作物捕捉过
	家畜饲料-覆盖作物可以为家畜生产者提供额外的放牧或放牧机会。
	野生动物栖息地-覆盖作物为鸟类和其他野生动物提供冬季食物和掩护。在生长季节，它们能为传播花粉者提供食
	土壤健康管理系统
	实施《土壤健康管理系统》可导致有机质增加、更多的土壤生物、土壤压实度降低、养分储存和循环改善。额外
	延伸阅读
	覆盖作物主要通过土壤微生物的分解来促进土壤质量的改善。分解的产物一般会添加到土壤有机质(SOM)库
	最后，覆盖作物休耕后，土壤养分的增加通常意味着作物产量的增加和肥料费用的节省，特别是在低肥力条件下
	对土壤物理性能改善效果最好的覆盖作物是禾本科植物。例如，草本作物，凭借其纤维根系在根区内的绝对体积
	覆盖作物是减少径流和水土流失的另一种有效的土壤保护措施。覆盖作物并不是一种新的做法，但是人们对利用覆
	这些作物还提供许多其他生态系统服务，包括改善土壤特性、土壤肥力、生物多样性和水质。覆盖作物发挥双重功
	被覆盖作物提供的地表冠层和残留覆盖物，缓冲了雨滴的侵蚀能量。它还拦截上游径流，促进水的渗透。覆盖农作
	在半湿润或潮湿地区，覆盖作物正在成为保护性耕作下的集约化种植系统的一部分。覆盖作物可以在夏季作物之
	覆盖作物是为了杂草管理、土壤质量、固氮、病虫害控制、生物多样性等利益而种植的非经济作物，而不是为了收
	覆盖作物有许多好处,但也有负面结果。“氮抢劫”：由于高碳残留引起土壤微生物消耗矿物、可用土壤氮。通

